2° anno II semestre
CdL in Scienze Motorie, Sport e Salute a.a. 2020/2021

Sede delle attivita formative teoriche:
Sede delle attivita pratiche: Atletica-Campo Fontanassa; Espressione Corporea- Palestra Delfino; Attrezzistica Giovedi mattina-Palestra
Savonese; Attrezzistica Venerdi Pomeriggio-Palestra Comando (a distanza fino a nuova comunicazione)

CALENDARIO

Aggiornato al 18.02.2021

Settimana 1 - 5 Marzo 2021

LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI VENERDI
Espressione Corporea Attrezzistica
9 10 Gruppi Riuniti Atletica . Gruppi riuniti
10 11 ore 8:00-12:00 Campo Fontanassa EE(;ol:'z;ﬁ:dga_I:B ore 8-11
11 12 Teoria 8:00-12.30 Fisiologia 2 : Diritto
12 13 P. Ruggeri Amministrativo
14 15 Espressione Corporea Fitness Fisiologia 2 Diritto
15 16 | Pratica Gruppi A: 13:00- P. Ruggeri Espressione Corporea Amministrativo
16 17 15:30 e B: 15.30-17:00 ore 14.00-17.00 Ec. aziendale ore 14-18 ore 14-18:00
17 18 E. Bonollo 16-19 M. Timo
18 19
Settimana 8 - 12 marzo 2021
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
. . . Diritto
9 10 Espressione Corporea Atletica Espressione Corporea Amministrativo
10 11 Pratica Gruppi C: 8:00- | Campo Fontanassa Pratica Gruppi A: 8:00- ore 8.00-14.00
11 12 10:30 e D: 10.30-13:00 8:00-12.30 Fisiologia 2 10:30 e B: 10.30-13:00 il
. M. Timo
12 13 P. Ruggeri
14 15 - . Fitness Fisiologia 2
15 16 Fisiologia 2 P. Ruggeri Espressione Corporea Attrezzistica
M. Bove
16 17 14-18 ore 14.00-17.00 ore 14-18 ore 14.45-18.45
17 18
18 19




Settimana 15-19 Marzo 2021

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 Diritto Privato Atletica Espressione Corporea
10 11 ore 9-13 Campo Fontanassa FESTA PATRONALE Pratica Gruppi C: 8:00- Biomeccanica
11 12 M. Grondona 8:00-12.30 10:30 e D: 10.30-13:00 A.Canessa 9.30-
12 13 13.30
14 15 Fitness
15 16 Espressione Corporea . .
16 17 ore 14.00-17.00 FESTA PATRONALE ore 14-18 Attrezzistica
ore 14.45-18.45
17 18
18 19
Settimana 22 - 26 Marzo 2021
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 Diritto Privato Atletica Espressione Corporea
10 11 ore 9-13 Campo Fontanassa Pratica Gruppi A: 8:00- Biomeccanica
11 12 M. Grondona 8:00-12.30 Fisiologia 2 10:30 e B: 10.30-13:00 A.Canessa 9.30-
12 13 P. Ruggeri 13.30
14 15 Fitness Fisiologia 2
15 16 P. Ruggeri Espressione Corporea
16 17 ore 14.00-17.00 E. Bonollo 16-19 ore 14-18 Attrezzistica
17 18 . . ) ore 14.45-18.45
Diritto Amministrativo
18 19 ore 17-19 M.Timo




Settimana dal 29 Marzo al 2 Aprile 2021

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' SANTO | VENERDI' SANTO
9 10 Diritto Privato Atletica Atletica
10 11 ore 9-13 Campo Fontanassa Campo Fontanassa
11 12 M. Grondona 8:00-12.30 8:00-12.30
12 13
14 15 . . :
15 16 Fisiologia 2 Espressmne F:orporea Ec. aziendale
16 17 M. Bove Pratica Gruppi C: 14:00- E. Bonollo 15-19
14-18 15:30 e D: 15.30-17:00 :
17 18
18 19
Settimana dal 5 al 9 Aprile 2021

LUNEDI' PASQUETTA MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 Atletica Atletica .
10 11 Campo Fontanassa Campo Fontanassa At(t)::z;ﬁt:;ca Biomeccanica
11 12 8:00-12.30 8:00-12.30 A.Canessa
12 13 9.30-13.30
14 15 Fitness
15 16 Espres(s)lr:nli _(i'c8>rporea Attrezzistica
16 17 ore 14.00-17.00 ore 14.45-18.45
17 18
18 19




Settimana da

112 al 16 Aprile 2021

LUNEDY’ MARTEDI’ MERCOLEDT' GIOVEDI’ VENERDY'
9 10 Diritto Privato Atletica Atletica . i . .
10 11 ore 9-13 Campo Fontanassa Campo Fontanassa At(t):zz;lsit;ca (B::‘::::amca 9 ;\ 0
11 12 M. Grondona 8:00-12.30 8:00-12.30 :
13.30
12 13
14 15 Fitness
15 16 Espressione Corporea Attrezzistica
16 17 ore 14.00-17.00 ore 14-18 ore 14.45-18.45
17 18
18 19
Settimana dal 19 al 23 Aprile 2021
LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 Diritto Privato Atletica Atletica . . Biomeccanica del gesto
Attrezzistica .
10 11 ore 9-13 Campo Fontanassa Campo Fontanassa ore 8-13 sportivo A.
11 12 M. Grondona 8:00-12.30 8:00-12.30 Bisio
12 13 9-13
14 15 Fitness
15 16 Espressione Corporea Attrezzistica
16 17 ore 14.00-17.00 ore 14-18 ore 14.45-18.45
17 18
18 19




Settimana dal 26 al 30 Aprile 2021

LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 Espressione Corporea Atletica Atletica Attrezzistica Diritto
10 11 Pratica Gruppi A: 8:00- | Campo Fontanassa Campo Fontanassa ore 8-13 Amministrativo
11 12 10:30 e : B10.30-13:00 8:00-12.30 8:00-12.30 ore 8.00-12.00
12 13
14 15 Fitness Diritto
15 16 Ec. aziendale Espressione Corporea Amministrativo
16 17 ore 14.00-17.00 E. Bonollo ore 14-18 ore 14.00-16:00
17 18 15-19
18 19

Settimana dal 3 al 7 Maggio 2021

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 | Espressione Corporea Atletica Atletica Attrezzistica Biomeccanica del gesto
10 11 Pratica Gruppi C: 8:00- | Campo Fontanassa Campo Fontanassa ore 8-13 sportivo
11 12 10:30 e D: 10.30-13:00 8:00-12.30 8:00-12.30 A.Bisio
12 13 9-13
14 15 Fitness
15 16 Espressione Corporea Attrezzistica
16 17 ore 14.00-17.00 ore 14-18 ore 14.45-18.45
17 18
18 19




Settimana dal 10 al 14 Maggio 2021

LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

9 10 E. Bonollo 9-11 Atletica Atletica . . Biomeccanica del gesto
Attrezzistica .

10 11 Campo Fontanassa Campo Fontanassa sportivo

11 | 12 Fisiologia 2 8:00-12.30 8:00-12.30 ore 8-13 ABisio

12 13 E.L. Faelli 9-13

14 15 Fisiologia 2 Fitness

15 16 |E.L. Faelli 14 Espressione Corporea Attrezzistica

16 17 16 ore 14.00-17.00 ore 14-18 ore 14.45-18.45

17 18

18 19

Settimana dal 17 al 21 Maggio 2021
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 Fisiologia 2 Fisiologia 2 LU Attrezzistica Biomeccanica del gesto
10 11 . Campo Fontanassa . -
M. Bove 9- L. Avanzino ore 8-13 sportivo A.Bisio

11 12 13 9-13 8:00-12.30 9-13

12 13

14 15

15 16 Espressione Corporea Attrezzistica

16 17 ore 14-18 ore 14.45-18.45

17 18

18 19




Settimana dal 24 al 28 Maggio 2021

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDI'
9 10 .
10 11 LB Fisiologia 2 Attrezzistica Biomeccanica del gesto
- . Campo Fontanassa .
11 12 Fisiologia 2 M. Bove ore 8-13 sportivo A.
. 8:00-12.30 -
12 13 E.L. Faelli 13 Bisio 9-13
11-13
14 15 Fisiologia 2
15 16 E.L. Faelli 14 Espressione Espre_ssu_me (_:o!'porea Attrezzistica
16 Corporea esercitazione in itinere ore 14.45-18.45
16 17 Gruppi Riuniti ore 14-18 : ’
17 18 ore 13:30-17:30
18 19




